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Enquadramento e Objetivos
A Deficiéncia (fisica, mental ou intelectual) engloba um grupo de doentes

muito heterogéneos, que se distinguem na integridade de um vasto conjunto de
habilidades (motoras, cognitivas, emocionais) e no impacto que o prejuizo destas
podera exercer no funcionamento auténomo do doente, na sua interagdo com os
outros, no seu bem-estar em geral, entre outras.

Considerando a heterogeneidade da deficiéncia e o impacto das suas
consequéncias na funcionalidade do individuo, o plano anual de atividades do
CACI da fundagdo Aurora Borges, define como principais objetivos:

- Estimular e promover o desenvolvimento possivel das capacidades
residuais dos seus utentes portadores de deficiéncia de diversos graus de

severidade e/ou que padegam de incapacidade funcional de diferentes indoles;

- Contribuir para a promogdo de uma sociedade inclusiva, promovendo a

participacdo dos seus utentes em atividades e contextos sociais diversos;

- Definir planos, programas e objetivos de intervengdo especificos para cada

utente e monitorizar a sua evolugdo enquadrado nas suas necessidades
individuais.

- Contribuir para a aquisicdio de competéncias no dominio do
relacionamento interpessoal, através de atividades que apelem a interagdes de
grupo e a interajuda;

- Realizar iniciativas de aproximacdo a comunidade, nomeadamente através
da realizacdo de agdes de divulgagdo do trabalho realizado, bem como o
desenvolvimento de acdes em parceria com diversas entidades locais.

- Promover estratégias de reforco da auto-estima e da valorizagdo e de

autonomia pessoal e social.
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Areas de Intervencao

Para a concretizagdo de tais objetivos, sdo definidas areas de trabalho que

sdo adequadas tanto quanto possivel as necessidades especificas de

intervengdo de cada utente, sendo implementadas € monitorizadas através da

criagdo de planos individuais de desenvolvimento. Tais areas de trabalho

abarcam as seguintes dimensdes:

1

Comunicacao — engloba a promogso de habilidades que compreendem
a capacidade de compreensio e expressao da informagao através de
comportamentos simbdlicos (por exemplo, palavra falada, escrita,
simbolos gréficos, entre outros);

Cuidado pessoal — envolve @ promocao de habilidades relacionadas
Ccom o asseio pessoal, vestuario e higiene;

Habilidades sociais e relacionamento interpessoal — envolvem a
promogao de habilidades de interagdo social, como por exemplo, o
iniciar, manter e finalizar uma interagdo; reconhecer sentimentos e
emocoes em si e nos outros: promover o desenvolvimento da empatia,
etc.

Autogestdo — promove a aquisicao de habilidades que contribuem para
a sua autonomia, como por exemplo, cumprir horarios, iniciar e finalizar
tarefas necessarias ou exigidas; resolver problemas, etc.

Trabalho — promover o desenvolvimento de habilidades que permitam a
integragdo num trabalho integral ou parcial em ambiente protegido,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades profissionais
especificas, comportamento social apropriado e a aquisicdo de
habilidades que permitam o desempenho profissional com éxito
(exemplo, cumprir regras, horarios, iniciar e finalizar as tarefas, etc).
Inclusdo na Comunidade — Promover sempre que possivel a integracao
€ a participagao ativa na comunidade, promovendo também o equilibrio

emocional e comportamental de cada cliente.
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Considerando os objetivos, as areas de intervencédo supramencionadas e
as necessidades especificas de cada utente, a realizagdo das atividades

propostas no plano anual de atividades estruturam-se na realizagao de:

1. Atividades Estritamente Ocupacionais (AEO)

Sao consideradas atividades estritamente ocupacionais as atividades que
visam a promogdo do bem-estar e a valorizagdo pessoal e social do utente.
Constituem exemplos de AEQO, a realizacdo de atividades de relaxamento,
pinturas, desenhos, musica, a criagdo de teares, atividades de reciclagem,

trabalhos manuais, etc.

2. Atividades Socialmente Uteis (ASU)

Sempre que seja possivel e estejam reunidas as condi¢gdes necessarias, €
dada a possibilidade aos utentes de realizarem Atividades Socialmente Uteis
dentro e/ou fora da instituicdo. Sdo consideradas ASU, as atividades dotadas de
utilidade social, que promovam o maximo quanto possivel a integracéo do utente

na comunidade e favoregam a integragao socioprofissional.

3. Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

S3o0 consideradas Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social as
tarefas que visam promover as competéncias de relacionamento interpessoal, a
autonomia, o bem-estar e a participagao social (por exemplo, participacdo em

atividades sociais, utilizagao de servigos da comunidade, etc.).

4. Atividades Ludico-Recreativas

As atividades ludico-recreativas sao atividades organizadas com o objetivo
de promover a interagdo e a participagao social entre os utentes e a comunidade,
promovendo o bem-estar e a qualidade de vida. Sdo exemplos de atividades
lidico-recreativas, a realizagdo de jogos tradicionais, convivios, comemoragao

de dias festivos, visitas a comunidade, etc.
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De acordo com o plano anual de atividades proposto, a realizagdo das

atividades acima mencionadas, dividem-se em atividades requlares e atividades

nao requlares.

Atividades Regulares
As atividades regulares caracterizam-se por ser atividades que tém uma

periocidade de realizagdo diaria e sistematica. A sua organizacgao é ajustada e
monitorizada de acordo com o plano de desenvolvimento individual de cada
utente, tendo como objetivo principal estabelecer um programa de participagao
em atividades que favoregcam a aquisicao e/ou manutencio de competéncias
que promovam o equilibrio psico-emocional de cada utente, uma melhora do seu
bem-estar e qualidade de vida, associado a satisfagdo, valorizacdo e
crescimento pessoal de cada utente seja a nivel cognitivo, emocional, social e
comportamental.

As realizagbes das atividades regulares organizam-se em pequenos

ateliers de atividade, que seguidamente passam a ser descritos:

Horta Pedagégica
Local de realizagdo: Terreno préximo do CACI, pertencente & Fundagao

Aurora Borges
Periodo de realizagao: Periodo Sazonal (Primavera-Verdo) de acordo

com as plantacdes predeterminadas.
Objetivo: A realizagido desta atividade tem como objetivo promover o
desenvolvimento de competéncias de relacionamento interpessoal e
interajuda; incutir o conceito de responsabilidade na realizacdo das
tarefas; promover o desenvolvimento de habilidades importantes na
promogao da autonomia, como por exemplo, o cumprimento de horarios,
regras, promover a aquisicdo de competéncias na plantagdo de vegetais
e no recolher dos alimentos, cumprindo todas os requisitos e cuidados
relacionados com a plantagéo dos mesmos, favorecendo a integracao na
comunidade.

Esta atividade apenas sera realizada quando as condigbes climatéricas
sejam favoraveis a participagdo dos clientes na atividade.

Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI
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Atelier de Culinaria
Local de realizagao: CACI
Periodo de realizagao: Uma vez por semana, primordialmente a 6.7 feira
das 09h as 11h00, podendo ser contudo uma data e horario variavel.
Objetivo: A realizacdo desta atividade tem como objetivo promover o
desenvolvimento de competéncias de relacionamento interpessoal e inter-
ajuda; promover o treino de habilidades cognitivas importantes na
realizagdo de atividades instrumentais da vida diaria; fomentar a
participagao social e o desenvolvimento da autonomia.
Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI

Atelier de Olaria
Local de realizagao: CACI
Periodo de realizagédo: Segundas, ter¢as e quintas das 14:30h as 17:30h
Objetivo: O atelier de olaria tem como objetivo a construgdo de pegas em
barro e a sua decoragdo (maioritariamente através da pintura). A
construgdo das mesmas, € na generalidade consoante as épocas festivas
(como por exemplo, o natal, pascoa, dia da méae, entre outros), procurando
sempre que possivel, que tais pegas tenham um caracter pratico e util seja
para os proprios clientes, bem como para a comunidade. Para além disso,
este atelier tem como objetivo promover a estimulagdo de habilidades
motoras e cognitivas, fomentando também a promogao de competéncia
basicas de relacionamento interpessoal.
Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI

Atelier de Pintura
Local de realizagao: CACI
Periodo de realizagao: Diariamente das 09h30 as 11h30 e das 14h as
17h.
Objetivo: O atelier de pintura € um espago que tem como objetivo
principal estimular/desenvolver um conjunto de habilidades motoras,
cognitivas e sociais que tém como finalidade a elaboragao e complemento
de materiais uteis (como por exemplo, a pintura de aventais, azulejos,
pecas em chacota, fraldas, almofadas, entre outras) com o objetivo de
posteriormente serem apresentados e expostos a comunidade.

Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI
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Atelier de Pintura e Trabalhos Manuais

Local de realizagdo: CAC|

Periodo de realizagao: Diariamente das 09h30 as 11h30 e das 14h as
17h

Objetivo: O atelier de trabalhos Manuais é um espago que tem como
objetivo principal estimular/desenvolver um conjunto de habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e sociais, que tém como finalidade a
elaboragdo de materiais uteis a serem reutilizados seja com objetivos
decorativos ou para algo com finalidade (il de utilizagdo. Deste modo, em
linhas gerais, este atelier inclui a elaboragédo e complemento de materiais
uteis (como por exemplo, a pintura de aventais, azulejos, pegas em
chacota, fraldas, almofadas, entre outras), bem como a reciclagem de
papéis, reaproveitamento de frascos de vidros e/ou plastico, caixas de
metal, pinturas de pedras, construgéo de objetivos decorativos em feltro,
entre outras, com o objetivo de posteriormente serem expostos &
comunidade. Estes materiais poderdo também ser incluidos no
complemento a outros Ateliés, como por exemplo, a olaria.
Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI

Atelier de Téxteis

Local de realizagido: CACI
Periodo de realizagdo: Se possivel, uma vez semana das 14:30h as

17:30h

Objetivo: O atelier de téxteis é um espaco que tem como objetivo
estimular/desenvolver um conjunto de habilidades motoras, cognitivas e
sociais que tém como a finalidade a elaboragdo de materiais uteis (como
por exemplo, a construgéo de teares, tapetes, molduras e suportes em
macrame, entre outras) que posteriormente serdo apresentados e

expostos a comunidade.
Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI
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Atelier de Informatica
Local de Realizagao: Sala de informatica (CACI)
Periodo de Realizagdo: Segunda-feira e Quarta-feira das 09h30 as
11h45.
Objetivo: O Atelier de Informatica tem como objetivo global a aquisigao
de aprendizagens basicas associadas as tecnologias de informagao. Tem
como principal objetivo, o contacto com programas multimedia que
promovam em simultdneo a estimulagdo de habilidades cognitivas e
emocionais. Neste sentido, neste atelier, o cliente tem a oportunidade de
explorar os seus interesses, sejam eles a nivel musical e video, bem como
processos de leitura e escrita por meio informatico.

Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI

Cinema
Local de Realizagao: Auditorio (Lar Residencial)
Periodo de Realizagdo: Sexta-Feira das 14h as 17h.
Objetivo: O atelier de cinema é uma atividade lidico-pedagogica que tem
como objetivo a estimulagdo de condutas socialmente adequadas,
promovendo também habilidades emocionais. Tem também como
finalidade, proporcionar um ambiente tranquilo, onde os utentes
desenvolvem também habilidades de relacionamento interpessoal,
explorando também os seus gostos e interesses relacionados com 0
atelier em questéo.
Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CACI

Atelier - “Encontro de Geragdes”
Local de Realizagao: Lar de |dosos
Periodo de Realizagdo: O dia e a data da sua realizagéo € variavel, tendo
em conta o plano de atividades do lar de idosos.
Objetivo: O atelier “Encontro de Gerages’, tem como objetivo promover
o convivio multi-geracional, através da realizagdo de atividades ludico-
recreativas com os idosos. Para além da estimulagdo de habilidades

cognitivas e emocionais, este atelier ¢ fundamental para o
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desenvolvimento de principios e valores fundamentais ao equilibrio psico-
emocional de cada utente, como por exemplo, o desenvolvimento do
sentido de Familia, Unido, Respeito e Partilha.

Responsaveis pelo Atelier: Diretor e Monitores do CAC

Atividades Ladico-Desportivas

Local de Realizagio: CACI

Periodo de Realizagao: Terca-Feira das 09HOO as 11H45 e Quinta-Feira
das 11HOO as 11H45

Objetivo: Estas atividades tém como objetivo a realizacdo de jogos
lddicos que promovam a estimulagéo do exercicio fisico COmM o recurso da
musica ou video. Pretendem também ser um momento que promova o
espirito de grupo e familia, havendo a cooperagao e partilha entre todos

0s utentes na realizaggo de tais atividades/exercicios.

Atividades Ladico-Expressivas

Local de Realizagdo: CACI

Periodo de Realizagio: Diariamente

Objetivo: Este atelier tem como principal objetivo a realizagdo de
atividades de grupo de cariz lGdico-expressivo. Tem como principal
finalidade, estimular competéncias basicas e complexas de
relacionamento interpessoal, através da realizagdo de dinamicas de
grupo, sejam elas de cariz musical efou de expressdo dramatica.
Concomitantemente, esta atividade tem também a finalidade de promover
0 desenvolvimento de competéncias emocionais basicas e mais
complexas, procurando sempre que possivel, que tais dindmicas sejam

inclusivas, sendo a sua realizagdo com e para a comunidade.

Atividades nio regulares

As atividades ndo regulares tém como finalidade complementar as
atividades regulares, tendo uma vertente importante na integracdo e
participagéo dos utentes ao nivel comunitario e social. O seu objetivo geral
centra-se na sensibilizagdo da comunidade para a problematica da

]



A

Fundagao

urora

Borges

St Macinha - Seia =

7
AR/
Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusao f\t_ﬂ’Z«'/

deficiéncia e/ou saude mental, promovendo a inclusdo dos utentes na
participagao social e comunitaria, principalmente através da realizagcao e
participacdo em multiplas atividades, sejam elas de indole cultural,
religioso, pedagogico, recreativo, entre outras.

Seguidamente sera realizada uma descricdo mais especifica das
Atividades que se pretendem concretizar no ano de 2024, divididas em trés

tematicas.

Atividades Sazonais:
Saidas com os utentes (passeios a sitios tematicos, realizagéo de

piqueniques, convivios intergeracionais, exercicio ao ar livre, entre

outras).

Atividades tematicas:
- Celebragao do Carnaval
- Festa de Natal
- Festa dos Santos Populares
- Magusto
- Pascoa
- Halloween

- Entre outras a determinar

Convivios e participagao na comunidade

Local de realizagao: A definir pelo grupo responsavel

Periodo de realizagao: Dependendo dos dias em que se realizam
determinadas atividades em parceria com o municipio ou outras
Instituigoes.

Objetivo: A realizagao desta atividade, tem como objetivo a participagao
do cliente na comunidade envolvente, promovendo a sua integragao
social, o relacionamento interpessoal, com o objetivo de promover os
niveis de bem-estar e qualidade de vida. Esta atividade caracteriza-se
pela realizagdo de jogos tradicionais, atividades ludicas,
visitas/participagdo a comunidade exterior (seja pela realizacao de

caminhadas ou visitas de cariz recreativo e cultura), sendo os locais de

10
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visita escolhidas de acordo com os interesses, motivagbes e
necessidades dos utentes.
Responsaveis pelo Atelier- Diretor e Monitores do CAC]

Calendarizacido Anual de Atividades

Seguidamente apresentar-se-a as datas que se pretendem comemorar.
Estando deste modo, algumas datas apresentadas sujeitas a alteragdes ao longo
do ano.

As atividades especificas sio definidas semanalmente pela equipa
técnica, tendo em consideragao o Plano Individual de Desenvolvimento de cada

cliente, assim como os recursos materiais e humanos que a instituicdo tem ao

dispor.
Dias ’ Comemoragdes e Atividades Propostas
1 de Janeiro J Dia de Ano Novo
st Dia de Reis — Cangdes alusivas ao tema direcionadas as
6 de janeiro

criangas da creche e aos Idosos do Lar

14 de Fevereiro Dia dos Namorados

15 de Fevereiro Aniversario da Fundagio - Almogo

Carnaval - Festa alusiva ao tema, juntamente com as
4 de Margo .
criangas da Creche e Idosos da ERPI
Dia da Mulher - realizagio de lembrangas referentes ao dia
8 de Margo
da Mulher
Dia do Pai- realizacgio de lembrangas para os Pais e/ou o seu
19 de Margo , o
| representante, bem como as suas figuras de referéncia.
Dia Mundial da Arvore, Dia Mundial da Poesia e Dia
21 de Marco
Internacional da Sindrome de Down
6 de Abril Dia Mundial da Atividade Fisica 4
20 de Abril Pascoa - Atividades alusivas ao tema
25 de Abril Dia da Liberdade — filme alusivo ao tema
4 de Maio Dia da Mée — Realizagio de lembrangas para as Mies 1
L 15 de Maio Dia Internacional da Familia — Atividades alusivas ao temil
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Dia da Espiga
Dia Mundial da Crianga

29 de Maio
I de Junho
18 de Junho
24 de Junho
26 de Julho
1 de Outubro
31 de Outubro

il
|
‘{
11 de Novembro T Dia de Sdo Martinho - Magusto
|
r
r

Dia do Orgulho Autista

Festa dos Santos Populares

Dia Mundial dos Avés — Lanche coletivo

Dia Mundial do Idoso (visita)

Halloween — Festa tematica

I de Dezembro Aniversario Lar Residencial

3 de Dezembro Dia Internacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia —'

9 de Dezembro Dia Nacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia

||

24 de Dezembro Festa de Natal

31 de Dezembro Véspera de Ano Novo

Consideragées Finais

Com o presente Plano Anual de Atividades a equipa de colaboradores do
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusio da Fundag&o Aurora Borges
pretende contribuir para a promocgao da autonomia e da qualidade de vida dos
seus clientes, respeitando-os quanto a sua individualidade, Capacidades,
potencialidades, interesses e expetativas. Promover a sus participacdo e
integragédo na comunidade, bem como a sua capacitagdo para a inclusio.

De salientar que o plano anual de atividades Proposto e flexivel e sujeito
a alteragdes, tendo em conta a monitorizagédo do cumprimento dos objetivos
delineados para cada cliente, bem como 3 ocorréncia de situagdes que somos
alheios, como por exemplo, a doenga do cliente, as alteragbes atmosféricas que
nao permitam a realizagao de atividades propostas para serem ao ar livre, entre

outras.

O Presidente do Conselho de Administracdo




