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Enquadramento e objetivos /

O presente plano anual € uma proposta das atividades a realizar tanto a
nivel semanal como a nivel de comemoragdes anuais.

Demonstra a importancia que a planificagao, realizagdo e monitorizagao
de atividades de animacao socioculturais tém no dia a dia dos idosos da valéncia
de ERPI (Estrutura Residencial para ldosos) e Centro de Dia sendo que, estes
ultimos integram o horario das mesmas. Estas atividades sdo um dos pilares
basilares nos cuidados prestados aos idosos pelos profissionais que constituem
a equipa da Fundagéao Aurora Borges.

A Animacgao Sociocultural tem uma grande importancia na vivéncia dos
clientes da Fundacgdo Aurora Borges, pois segundo a UNESCO constitui “um
conjunto de praticas sociais que tém como finalidade estimular a iniciativa, bem
como a participagdo das comunidades no processo do seu proprio
desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica em que estao
integrados”. E um processo que visa a participagao de forma consciente e que
visa ir ao encontro das necessidades e potencialidades do publico-alvo. Os
métodos utilizados referem-se a um processo constante, destinado a estimular
as pessoas e 0s grupos para que se autodesenvolvam. A reforma, a viuvez, a
perda de faculdades fisicas, cognitivas e outros acontecimentos no decorrer de
longos anos de vida, levam as pessoas a uma situagcao de maior dependéncia
de cuidados de terceiros, que nao poderdo passar apenas por cuidados de
higiene, salude e alimentagdo. Por estes motivos & imprescindivel existirem
momentos de outras atividades de animagdo e que estes momentos
proporcionem a constante inclusao do idoso na sociedade atual, a manutengéo
das suas capacidades, o respeito pelas memoérias e aprendizagens, € a
promogéao da autonomia, sempre que possivel.

Para tal, ndo s6 o animador é importante para planificar e implementar as
atividades que véo de encontro a todos estes objetivos, mas sim uma equipa
multidisciplinar, capacitada para responder as necessidades da instituicao e dos
seus clientes. O incentivo a participacédo, a autonomia e o reconhecimento da
importancia de cada ser como Unico e individual € um trabalho diario e continuo

em que todos devem participar.



Areas de intervengio

Para a operacionalizagdo de todos os objetivos citados
anteriormente, € necessario definir areas de trabalho e intervengao, ou seja,
atividades planificadas, que se adequem tanto quanto possivel as necessidades
especificas de cada idoso. Assim, sao definidas diferentes areas de intervengao
gue se englobam nas seguintes dimensoes.

- Autogestao - referente a aquisigao de habilidades que contribuem para
a sua autonomia, como por exemplo, cumprir horarios, iniciar e finalizar tarefas
necessarias e exigidas pelo profissional que os acompanha, resolver problemas,
etc...

- Habilidades sociais e relacionamento interpessoal — caracterizam-se
como atividades de aquisicao de competéncias de interagéo social, como por
exemplo, o iniciar, manter e finalizar uma interagdo com outra pessoa,
reconhecer e identificar sentimentos e emog¢des em si e nos outros, promover
empatia pelos outros, etc...

- Comunicacgao — engloba a promogao de habilidades que compreendem
a capacidade de compreensdao e expressdo da informacdo através de
comportamentos simbélicos como por exemplo a palavra falada, escrita,
simbolos graficos, entre outros.

Estes sao os pilares da planificacdo de todas as atividades, que como ja

foi referido, se dividem em atividades regulares e nao regulares.



Atividades regulares

As atividades regulares caracterizam-se por atividades realizadas
sistematicamente e diariamente/semanalmente. A sua planificagcao € ajustada e
monitorizada de acordo com as necessidades e expectativas de cada idoso, bem
como dos seus interesses, como ja foi referido.

Assim as atividades que se realizam dividem-se em:

e Trabalhos manuais — estas atividades, que poderao ser individuais ou em
grupo, sao realizadas diariamente, utilizando e explorando diversos
materiais e técnicas adequadas as capacidades e gosto de cada idoso
(renda, costura, pintura, corte, dobragem, modelagem, decoracgbes de
espagos comuns...)

e Estimulagdo cognitiva — este grupo de atividades s&o realizadas
individualmente e sdo adequadas as capacidades de cada idoso. Poderao
ser atividades de leitura, calculo, escrita, coordenagéo...

e Atividades ludicas — Estas atividades sao realizadas em grupo
planificadas e realizadas mediante os gostos e expectativas dos idosos,
que poderdo ser realizadas nas salas habituais ou no exterior,
dependendo das condigbes meteoroldgicas.

o Atividades musicais - estas atividades realizam-se semanalmente e neste
espaco sao explorados diferentes instrumentos de percussao, bem como
o canto de musicas populares, canticos religiosos...

e Culinaria e preparacgao de alimentos — este conjunto de atividades visa a
valorizagdo e manutencdo de capacidades de organizagao e realizagao
por parte dos idosos, para que a vivéncia em ERPI seja o mais préoximo
possivel da sua experiéncia passada.

e Atividades de cariz religioso — Estas atividades constituem uma parte
muito importante no dia a dia dos idosos, pois na sua grande maioria
mantém as suas crencas religiosas, entao é uma forma de aproximacao,
motivacao e esperanca.

e Atividade Fisica — Estas atividades de ginastica e expressdo motora séo

de extrema importancia para manter as capacidades fisicas € motoras dos



v
utentes das diferentes valéncias, bem como promover o seu bem esta
a qualidade de vida. Estas atividades promovem tambem

envelhecimento ativo, que ndo s6 favorecem a saude fisica como ajudam

tambéem na manutengéo de uma boa saude mental.
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Atividades nao regulares

As atividades nao regulares caracterizam-se por atividades
realizadas esporadicamente, e tém como objetivo enriquecer o leque de
experiéncias relacionadas com a participagao social que a Fundacao Aurora
Borges tem para oferecer aos seus utentes.

Apresenta-se neste documento uma tabela onde séo previstas todas as
atividades nao regulares que se pretendem realizar ao longo do presente ano de
2025. Todas as atividades aqui planeadas estao passiveis de alteracbes

mediante outros fatores como ja referido anteriormente.



Plano Anual

- Centro de Dia

Janeiro

Dia 06 — Dia de Reis — Canto das janeiras em conjunto com as criangas da valéncia de
Creche e Jardim de Infancia.

Dia 18 — Dia Internacional do Riso — Visualizacao de filme Mr. Bean.

Fevereiro
Dia 13 — Dia Mundial da Radio — Sessao de esclarecimento sobre o aparecimento da
radio e a sua evolugdo com o Radialista José Luis Dias.

Durante o més de fevereiro — Realizagao das decoragdes de primavera

Margo

Dia 04 — Carnaval — a comemorar no dia anterior (3 de margo) derivado ao feriado.

Dia 08 — Dia da Mulher — Entrega de lembrancas as utentes da valéncia de ERPI no dia
antes (7 de marco) derivado a ser fim de semana. Nota histérica sobre a origem desta
comemoracao.

Dia 19 — Dia do Pai — Momento religioso para relembrar os entes queridos que ja
partiram.

Dia 20 — Dia da Saude Oral — consciencializagdo acerca da higiene e saude oral.

Dia 21 — Dia da Arvore — Plantagéo de Arvore no espacgo exterior.

Durante o més de margo — Realizagédo das decoragdes de Pascoa

Abril

06 de Abril — Dia Mundial da Atividade Fisica — Realizacao de atividades de ginastica e
expressao motora com os utentes das diferentes valéncias da Fundacao.

Semana de 14 a 18 — Semana saudavel — Realizagdo de diversas receitas saudaveis
com a participacao direta dos utentes.

Dia 25 - Dia da Liberdade — Visualizagao do filme «Capitdes de Abril» no dia 28 de abril

derivado a ser feriado.

Maio
Dia 04 — Dia Mundial do Riso — Visualizacdo de um filme de comédia, a comemorar no

dia a seguir (05 de maio) derivado a ser fim de semana.
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Dia 13 - Comemoragéo da aparicdo de Nossa Senhora aos pastorinhos — Momento
Religioso.
Dia 15 — Dia Mundial da familia — Elaboragao de videos com pequenas mensagens para

familiares.

Junho

Dia 01 — Dia Mundial da Crianga — Convivio com criangas da valéncia de Creche e
Jardim de Infancia (a comemorar no dia seguinte derivado a ser fim de semana)

Dia 05 — Dia Mundial do Ambiente — Lanche e Convivio no Exterior — Quinta das
Camélias.

Dia 10 de junho — Dia de Portugal — Consciencializagdo acerca da histéria e conquistas
de Portugal.

Dia a definir - Realizag&o de Festa dos Santos Populares — Marchas com participagao

das funcionarias e utentes e apresentagdes das restantes valéncias.

Julho
Dia 26 — Dia Mundial dos avés — Convivio entre utentes das varias valéncias e entrega

de lembrangas aos idosos da valéncia de ERPI, Centro de Dia e SAD.

Agosto
Semana de 7 a 11 — Semana Saudavel — Realizagdo de receitas saudaveis com a

participagao dos utentes.
Dia 15 — Assuncdo de Nossa Senhora — Momento religioso (a comemorar dia 18

derivado ao feriado e fim de semana)

Setembro

Dia a definir— Festa das vindimas — Convivio com utentes das restantes valéncias.

Outubro

Dia 01 — Dia Mundial da Musica e Dia Mundial do Idoso— Concerto dos Utentes de ERPI
de musicas populares para os utentes das restantes valéncias seguido de convivio.
Dia 04 — Dia Mundial do Animal — Visita a instituicdo de representantes do Canil de Seia.

Novembro

Dia 11 — Dia de S&o Martinho — Magusto e convivio com utentes das diversas valéncias.
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Durante o més de novembro — Realizacao das decoragdes de Natal

Dezembro

Dia 08 — Dia da Imaculada Concei¢cdo — Momento Religioso

No decorrer do més de dezembro pretende-se realizar um jantar de Natal com os utentes
e funcionarios da instituicdo e entrega de presentes de natal num dia a combinar

posteriormente, dai a ndo contemplagédo do mesmo no presente plano.



Nota conclusiva

Com o presente plano, pretende-se que, em todas as atividades programadas,

sejam respeitadas as caracteristicas e individualidades de cada utente, bem como os

seus interesses, como ja foi referido. Todas as atividades regulares e ndo regulares

estdo sujeitas a alteragdes, assim como o plano anual e semanal s&o flexiveis.

Como tem vindo a acontecer nos anos anteriores, sdo registadas todas as

atividades em fotografia e sdo guardadas algumas evidéncias dos trabalhos realizados

pelos utentes. Em suma, é do maior interesse da Fundagao Aurora Borges, proporcionar

Qualidade de Vida e promover a participacé@o aproveitando as capacidades residuais de

cada utente.

Elaborado por: Suzana
Santos

Data: 09/01/2025
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